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Mai 2009

center.tv: AuRBergewothnliche Seminare fur Fihrungskréafte und Personal: Coaching mit Pferden als Co-Trainer. Dr. Kerstin Lun
und Dr. Birgitt Erdwien von der Balanced by Horses UG (haftungsbeschrankt) im Gesprach mit Anneke ter Veen.

Interview CenterTV
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28. Januar 2008

Radio Bremen Vier: "Sind altere Bruder intelligenter und erfolgreicher?" Dr. Kerstin Lund im Gesprach mit Bremen Vier-
Moderator Simon Beek.

11. Januar 2008

Radio Bremen Eins: "Selbstgesprache” - die eigenen Kompetenzen nutzen fur das Wohlbefinden, Motivation und kreatives
Denken. Dr. Kerstin Lund im Gesprach mit Tina Middendorf fir Radio Bremen. Den ganzen Beitrag zum Héren finden Sie
hier {mmp3}selbstgespraeche.mp3&art=1|Selbstgespraeche{/mmp3}
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05. Dezember 2007

Radio Bremen Vier: "Wenn Paare zusammen ziehen - Probleme und Losungsansétze fiir das erste Zusammenleben". Dr.
Kerstin Lund im Gesprach mit dem Reporter Herrn Schnieders von Radio Bremen Vier.

20. Mai 2007

Radio Bremen Vier: "Paar-Coaching". Dr. Kerstin Lund live in der Sendung "Gefiihlsecht", im Gesprach mit Bremen Vier-
Moderator Jens Uwe Krause.

24. Marz 2006

Radio Bremen Vier: "Aufriumen in Familien": Dr. Kerstin Lund live unterwegs mit Bremen-Vier-Reporter Simon Beek, um
Eltern darin zu unterstitzen, dass ihre Kinder ihre Zimmer aufréumen.

14. Februar 2006

Paarprobleme am Valentinstag: Dr. Kerstin Lund im Interview mit Bremen 4u zu Erwartungen und Fallen am Valentinstag
fur Paare.

3. Juni 2005

Buten un Binnen, Radio Bremen TV: Trennungskinder.

Jede dritte Ehe in Deutschland wird geschieden - in Gro3stadten sogar jede zweite. Davon betroffen sind viele Kinder. Fir
sie ist die Trennung der Eltern eine grol3e Belastung.

Dazu im Studio-Interview: Dr. Kerstin Lund, Diplom-Psychologin. Den Beitrag finden Sie hier

5. April 2005

Bild-Zeitung, Bremen: "Wir packen es!" - Interview zur Existenzgriindung: Motivation ist das Geschéaft der promovierten
Diplom-Psychologin. Sie berat Unternehmen in Zeitmanagement und Mitarbeiterfiihrung...

20. Februar 2005

Weser Kurier, Bremen: "Gewaltbereit sind nur die anderen" - Interview zu den Ergebnissen einer Studie tber das
Selbstbild jugendlicher Straftater konzipiert und durchgefiihrt von Frau Dr. Kerstin Lund.

22. Dezember 2004

Radio Bremen: "Harmonisches Weihnachtsfest" - Ratschlage zum Fest der Liebe: Wéahrend der Feiertage finden sich
genug Anlasse, um sich in die Haare zu kriegen. Warum dass so ist und was sie dagegen tun kénnen... Das Interview
finden Sie hier

http://iwww kl-businessline.de Powered by Joomla! Generiert: 9 June, 2026, 10:31



KL Businessline

22. September 2003

Weser Kurier, Bremen: "Damit die Beziehung nicht in die Briiche geht" - An Beziehungen muss man lebenslang arbeiten,
damit sie funktionieren. Nur wer seinem Partner zuhdrt, wer Uber Probleme spricht und Konflikten nicht aus dem Weg geht,
Ubersteht auch die kritischen Phasen des Zusammenlebens. Unter der Leitung von Dr. Kerstin Lund und einer Kollegin
wurde an der Bremer Universitat zum ersten Mal ein Partnerseminar angeboten, um friihzeitig zu lernen, wie Probleme
vermieden oder geldst werden kdnnen.

10. September 2003

Weser Kurier, Bremen: "Lehrer vor kulturellen Schwellen" - Zur Unterstiitzung fir Lehrerinnen und Lehrer boten Dr. Kerstin
Lund und Dr. Birgitt Erdwien erfolgreich den Workshop "Schule interkulturell" an. Individuell auf die Bedurfnisse einer
Schule zugeschnitten, wurde gezielt auf die multikulturelle Problematik einer Bremer Schule eingegangen und
gemeinsam Ldsungsstrategien erarbeitet.

1. Februar 2003

Weser Kurier, Bremen: "Lehrer sprachen tiber Aggressionen, Seminar zum Schilerverhalten"; TAZ, Bremen: "Aggressive
Schuler" - Unter dem Motto "Aggression und Konfliktmanagement" wurde unter der Leitung von Dr. Kerstin Lund und Dr.
Birgitt Erdwien vor allem der Schwerpunkt der Lehrer-Schiler-Beziehung angegangen und konkrete Strategien zur
Konfliktschlichtung entwickelt und erprobt. Gleichzeitig zielte der Workshop darauf ab, das Wir-Gefuihl des
Lehrerkollegiums nachhaltig zu starken. Ein Ergebnis war die Einrichtung eines Lehrerstammtisches sowie ein besserer
tatigkeitsbezogener Austausch zwischen den Lehrern. Etliche Teilnehmer wiinschten eine Seminarreihe, um weitere
Ldsungsstrategien zu entwickeln.

Herbst 2001 - Herbst 2004

Weser Kurier, Bremen: "Mit Opstapje sozial schwache Familien férdern. Neues Konzept aus den Niederlanden wird in
Bremen getestet"; - Zusammen mit dem Bremer Kreisverband des Roten Kreuzes und unter der Tragerschaft des
Deutschen Jugendinstitutes, Muinchen, erforscht die Universitat Bremen unter der Leitung von Dr. Kerstin Lund und Dr.
Birgitt Erdwien ein Familienférderprogramm, das sozial schwachen Familien den Zugang zum eigenen Nachwuchs
erleichtern soll. "Teilweise sitzen die Kinder von morgens bis abends vor dem Fernseher oder missen sich mit sich selbst
beschéftigen. Selbst der Gang zum Spielplatz findet in vielen Familien nicht mehr statt”, erzahlt Dr. Kerstin Lund. Das
hierzu durchgefiihrte Trainingsprogramm setzt auf die Wirkung des Spielens zur Férderung der Interaktion zwischen Eltern
und Kindern. Diverse Vortrage von Dr. Kerstin Lund und Dr. Birgitt Erdwien in Munchen, Freising und Bremen zu den
Ergebnissen der Begleitforschung dokumentieren den Erfolg des Familientrainings.
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